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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих  29.01.07  «Портной». 

 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Общепрофессиональный цикл 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам усвоения 

дисциплины: 
 

В результате усвоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

В результате усвоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы  и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
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обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим 

 

Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность <*>, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

 

Выпускник освоивший ППКРС, должен обладать профессиональными 

компетенциями соответствующими видам деятельности; 

 

ПК 1.1. Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом. 

ПК 1.2. Определять свойства и качество материалов для изделий различных 

ассортиментных групп. 

ПК 1.3. Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой 

обработки узлов и изделий. 

ПК 1.4. Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на 

машинах или вручную с разделением труда и индивидуально. 

ПК 1.5. Формировать объемную форму полуфабриката изделия с использованием 

оборудования для влажно-тепловой обработки. 

ПК 1.6. Соблюдать правила безопасности труда. 

ПК 1.7. Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией. 

ПК 2.1. Выполнять поузловой контроль качества швейного изделия. 

ПК 2.2. Определять причины возникновения дефектов при изготовлении изделий. 

ПК 2.3. Предупреждать и устранять дефекты швейной обработки. 

ПК 3.1. Выявлять область и вид ремонта. 

ПК 3.2. Подбирать материалы для ремонта. 

ПК 3.3. Выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на 

оборудовании и вручную (мелкий и средний). 

ПК 3.4. Соблюдать правила безопасности труда. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  48 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки  32 часа. 

самостоятельной работы обучающегося  16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

Практические работы  

теория 

22 

10 

 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

Презентации, обобщающие таблицы, схемы, доклад 

16 

 Итоговая аттестация в форме  - дифференцированного зачета 

                                                                                  

 

  

  

 

 



8 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 
Количество 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 

Введение Основные понятия, термины и определения 2 2 

Раздел 1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2  

Тема1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера 

Содержание   

1 Классификация опасностей. Источники опасностей, номенклатура опасностей. Природные 

и производственные опасности. Опасные и вредные факторы. Показатели безопасности 

технических систем. Принципы снижения реализации опасности 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Реферат на тему: «Природные и производственные опасности» 

4  

Раздел 2. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях 16  

Тема 2.1. 
Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного 

времени 

 

  

 

 

 

Содержание   

1 Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природного 

характера. Защита от терроризма на объектах экономики, в быту и в городских условиях. 

 

2 2 

Практическая работа   

1.  ПР№1  Выполнение работ по применению профилактических мер для снижения уровня   

опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной 

деятельности и быту 

2 

 

2 

2 ПР№2  Выполнение работ по применению профилактических мер для снижения уровня   

опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной 

2 2 
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 деятельности и быту   

3.  ПР№3         Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций 

природного характера.  

2 2 

4. ПР№4         Защита от терроризма на объектах экономики, в быту и в городских условиях. 2 2 

Тема 2.2 

Защита населения 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

Практическая работа   

1 ПР№5 Гражданская оборона, ее место в системе общегосударственных мероприятий 

гражданской защиты. 

2 2 

2 ПР№6 Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные  

сооружения, их классификация 

            2 2 

  

3.      

ПР№7 Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия    

массового поражения 

            2 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

-подготовка и написание доклада на тему: «Особенности и организация эвакуации из зон 

чрезвычайных ситуаций». 

- Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций военного времени. 

- Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения». 

6  

Раздел 3.  Основы военной службы 12  

Тема 3.1. 

Организация и 

порядок призыва 

граждан  на 

военную службу и 

поступления на 

неё в 

добровольном 

порядке 

Содержание   

1 Основные понятия о воинской обязанности. Первоначальная постановка на воинский учёт. 

Призыв на военную службу. Основные условия прохождения службы по контракту. 

               

2 

               

 

2 
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 Тема 3.2. 

Структура, 

вооружение, 

военная техника и 

специальное 

снаряжение ВС 

РФ.  

Содержание   

1 Виды вооружённых сил и рода войск. Функции и задачи ВС РФ. Вооружение, военная 

техника и специальное снаряжение ВС РФ. Военно-учётные специальности 

1 2 

Тема 3.3. Основы 

обеспечения 

безопасности 

военной службы 

Содержание   

1  Мероприятие по обеспечению безопасности военной службы. 1 2 

Тема 3.4 

Военно-

медицинская 

подготовка 

 

 

 

 

Практическая работа   

1 ПР№8 Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 2 

 

2 

2 ПР№9 Помощь при травматических повреждениях. Помощь при кровотечении. Помощь 

при переломах. Помощь при синдроме длительного сдавливания.  

 

2 2 

3 ПР№10  Помощь при отравлениях. Помощь при шоке. Помощь при ожогах. Помощь при 

обморожении. 

2 2 

4 ПР№11. Помощь при электротравме. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

Дифференцированный зачет 

1 

1 

2 

2 

 Самостоятельная работа 

Составить конспект на тему: 

- Помощь при синдроме длительного сдавливания. 

- Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

- Помощь при электротравме. 

6  

 Всего: 32                                                 

Внеаудиторная самостоятельная работа 16 
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Максимальная учебная нагрузка 48                           

                                          
Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета 

экологических основ природопользования, безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект принадлежностей для оказания первой медицинской помощи - 5 

Носилки санитарные - 1 

Противогаз  - 25 

Обще защитный комплект - 1 

Тренажер сердечно-легочной реанимации - 1 

Прибор радиационной разведки - 1 

Прибор химической разведки -1 

Комплекты таблиц демонстрационных по ОБЖ - 1 

Видеофильмы по разделам курса БЖД - 7 

 

Технические средства обучения: 

Мультимедиапроектор 

Экран (на штативе или навесной) 

Средства телекоммуникации (Интернет) 

Интерактивная доска 

Ноутбук 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

А.) ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. учеб. 

заведений/С.В.Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общей ред. С.В. 

Белова – 5-е изд., испр. И доп.-М.:Высш. Шк., 2017. – 423 с.: ил. 

2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: Учебно-практическое 

пособие/ Ю. Н. Сычев. - М.: МЭСИ, 2017. - 226 с. 

3. Юртушкин В.И. Чрезвычайные ситуации: защита населения и территории. М.: 

КноРус. 2013. 

4. Зазулинский В.Д. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: 

Учебное пособие. М.: Экзамен. 2017. 

5. Лобачев А.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. М.: Юрайт – Издат. 2006. 

6. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. Ростов на Дону: 

«Феникс». 2012. 

7. Под. ред. Арустамова Э.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: «Дашков и Ко». 

2013. 

8. Под. ред. Акимова В.А., Воробьева Ю.Л. Безопасность жизнедеятельности. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: 

Учебное пособие. М.: «Высшая школа». 2012. 

9. Кунин П.П., Шлыков В.Н., Пономарев Н.Л.. Анализ и оценка риска производительной 

деятельности: Учебное пособие. М.: Высшая школа. 2013. 
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10. Поленов Б.В. Защита жизни и здоровья человека в XXI веке. Восемь основных 

источников опасности для человечества. М.: Группа ИДТ. 2012. 

11. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности: Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие: 2-е изд., стер. М.: Академия. 2012. 

12. Под. ред. Арустамова Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник: 14-е изд., 

перераб. и доп. М.: «Дашков и Ко». 2012. 

13. Акимов В.А., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Безопасность жизнедеятельности. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: 

Учебное пособие. М.: Высшая школа. 2012. 

14. Маринченко А.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие: 2-е изд., доп. и 

перераб. М.: «Дашков и Ко». 2012. 

15. Наставления по физической подготовке в ВС РФ (НФП-2009) 

Дополнительная литература: 

1. В.Г. Атаманюк / Гражданская оборона / М. Высшая школа, 2003 / Стр. 1-218. 

2. В.С. Сергеев / Безопасность жизнедеятельности / Издательский дом «Городец», 

Москва, 2004 / Стр. 1-410. 

3. С.К. Шойгу / Чрезвычайные ситуации / М. «Весть», 2004 / стр. 1-211. 

4. А.Т. Смирнов, Б.И. Минин, В.А. Васнецов / Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник 10 кл. / М «Просвещение», 2017 / Стр. 1-224. 

5. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов, З.А. Бадирова, В.А. Девисилов, В.П. 

Конюмко, С.В. Петров, Ф.А. Семенов, И.И. Соковно / Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник 11 кл. / М. Астрель АСТ, 2003 / Стр. 1-315. 

6. В.В. Смирнов / Армия государства Российского и защита Отечества / М. 

Просвещение, 2004 / Стр. 1-94. 

7. А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян / Безопасность жизнедеятельности / М. Изд. Центр 

«Академия», 2001 / Стр. 1-320. 

8. П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарёв/ Безопасность жизнедеятельности / 

Москва: Высшая школа, 2001 / Стр. 1-431. 

9. Сан Пин 2.2.2. / 2.4.1340-03 / Госкоммэп иднадзор, 2003 / Стр. 1-52. 

10. Л.А.Муравей, Безопасность жизнедеятельности, ЮНИТИ Москва,2000 / стр.1-150. 

11. Ю.Г. Сапронов, А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян / Безопасность жизнедеятельности. 

Учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального 

образования / М.: Изд. Центр «Академия», 2002.  

12. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнецов / Основы военной службы для студентов 

среднего профессионального образования / М. Академия, 2004 / Стр. 1-239. 

1. ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

1. http://www.theobg.by.ru (Основы безопасности жизнедеятельности) 

2. http://www.ipkps.bsu.edu.ru/sourсe/methodsluzva/obg4.doc (И.П. Лужкин курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности») 

3. http://www.samospas.ru/hotel (Пожарная безопасность ) 

4. http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm (Федеральный закон «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера») 

5. http://www.5ka.ru/9/20322/1.html (Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Оползни, сели и обвалы. Их происхождение. Правила поведения людей при их 

возникновении) 

6. http://www.nntu.sci-

nnov.ru/RUS/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm 

http://www.theobg.by.ru/
http://www.ipkps.bsu.edu.ru/sourсe/methodsluzva/obg4.doc
http://www.samospas.ru/hotel
http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm
http://www.5ka.ru/9/20322/1.html
http://www.nntu.sci-nnov.ru/RUS/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm
http://www.nntu.sci-nnov.ru/RUS/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm


14 

 

(Постановление № 1094 "О Классификации чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера") 

7. http://www.obzh.ru/pre/ (Надежность технических систем и техногенный риск) 

8. http://www.bppkland.ru/catalog1071194 (С.Н. Полторак, А.Ю. Смирнов, Основы 

военно-гуманитарных знаний) 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

 уметь: 

 организовать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства 

пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-

учётных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 

- формализованное наблюдение за 

деятельностью студента;  

- текущий устный или письменный 

(индивидуальный или фронтальный) 

опрос на занятиях по пройденным 

темам; 

- проверка наличия и ведения 

записей, конспектов занятий в 

тетрадях; 

- выполнение практических работ; 

- тестирование по основным разделам 

изучаемой дисциплины; 

Итоговая аттестация по дисциплине в 

форме дифференцированного зачета 

 

http://www.obzh.ru/pre/
http://www.bppkland.ru/catalog1071194
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  знать: 

 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьёзной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

 основы военной службы  и обороны 

государства; 

 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учётные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 порядок и правила оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


